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Vragenlijst valgeschiedenis 
 
De Vragenlijst valgeschiedenis wordt afgenomen door de fysiotherapeut om uit te vragen of de patiënt ooit 
(bijna) gevallen is en zo ja, hoe vaak en onder welke omstandigheden. 
 
Vallen 
Vallen algemeen: 

1. Bent u het afgelopen jaar om welke reden dan ook, al had het niets met uw Parkinson van doen, 
gevallen of gestruikeld? 

2. Hoe vaak bent u het afgelopen jaar gevallen? (dagelijks/wekelijks/maandelijks enzovoort) 
3. Bent u bang om te vallen? 

 
Indien gevallen, dan per val (of het patroon) uitvragen: 

4. Waar was u toen u viel? 
5. Wat deed u of probeerde u te doen toen u viel? 
6. Wat denkt u dat de oorzaak was van de val? 
7. Verloor u het bewustzijn voorafgaand aan de val? 
8. Is er een patroon te herkennen in het vallen? 

 
Bijna vallen 
Bijna vallen algemeen: 

9. Zijn er het afgelopen jaar momenten geweest waarop u bijna viel? 
10. Hoe vaak zijn er het afgelopen jaar momenten geweest waarop u bijna viel? 

 
Indien bijna gevallen, dan het patroon uitvragen: 

11. Wat doet u meestal op moment waarop u bijna valt? 
12. Hoe komt het meestal dat u bijna valt? 
13. Hoe kunt u voorkomen dat u werkelijk valt? 

 
Indien de patiënt angst heeft om te vallen (FES) óf meer dan eens is gevallen in het afgelopen jaar: verhoogd 
valrisico! 
 


